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Liebe Tennisfreundinnen und —freunde,

Ihr kdnnt es sicher auch noch kaum erwarten,
dass die Tennissaison auf unserer Anlage startet.
Endlich wieder an der frischen Luft Tennis spielen,
zuschauen oder danach eine Kleinigkeit essen
und trinken mit netten Sportfreundinnen

und -freunden. Die Sommersaison von April bis
Juli ist sicher das Herzstluck unseres Vereines.

In diesem Jahr werden wir mit den Vaihinger - P> .
Tennis-Mixed-Meisterschaften schon zu Beginn

ein absolutes Saisonhighlight auf unserer Anlage anbieten. In enger Zusammenarbeit mit der TA TVV
haben wir ein Turnierformat entwickelt, zu dem Spielerinnen und Spieler aller Tennisvereine aus dem
Stadtgebiet Vaihingen eingeladen sind. Damit mochten wir einerseits die Zusammenarbeit mit dem
TV vertiefen, andererseits eine neues attraktives Tennisturnier ins Leben rufen, das - bei Erfolg -
Zukunft jahrlich auf einer anderen Tennisanlage in Vaihingen seine Fortsetzung finden kdnnte. Wir
sind sehr gespannt auf den Zuspruch zu diesem Angebot und hoffen, dass sich moglichst viele
Paarungen aus unserem Verein bei der Heimpremiere beteiligen. Es lohnt sich!

Wie Ihr dem Anschreiben zu den Arbeitseinsatzen bereits entnehmen konntet, haben wir auch beim
Wirtschaftsdienst eine neue Struktur eingefihrt, die der abnehmenden Zahl an Dienst-Leistenden
Rechnung tragen soll. Wahrend der Saison wird der Wirtschaftsdienst kinftig von Freitag bis
einschlieRlich Montag angeboten. Dienstag bis Donnerstag abends trainieren Mannschaften auf der
Anlage, so dass aus dem Kreis der Spieler/innen bei Bedarf Getranke ausgegeben werden kénnen.
Die dadurch geschaffenen Freirdume nutzen wir zur zusatzlichen Einteilung von Diensten an
Veranstaltungen, sowohl auf der Anlage als auch beim StralRenfest. Wir werden jetzt 2018 dieses
neue System testen, Erfahrungen sammeln und es danach auf den Prifstand stellen. Hier sind wir
auch auf Eure Rickmeldungen angewiesen, also teilt uns bitte mit, sei es Uber den Kummerkasten
oder einfach direkt an Uli Arndt oder Heinz und Edelgard Heidbuchel, welche Erfahrungen |hr mit
diesem neuen Wirtschaftsdienst gemacht habt.

SchlieBlich kénnt Ihr Euch auch in diesem Jahr wieder auf viele Events im TSC aullerhalb des
Tennissports freuen. So werden wir wieder unsere Ful3ballnationalmannschaft auf ihrem Weg ins
Finale der Weltmeisterschaft 2018 bei stimmungsvollem Public Viewing begleiten. Strallenfest und
Herbstwanderung runden das Veranstaltungsprogramm dann wieder in der zweiten Jahreshalfte ab.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen ab April auf unserer schénen Tennisanlage,
mit sportlichen Grule,

Euer




TERMINE

WeiRwurstfruhstlick
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Deutschland spielt Tennis /
Bunter Abend
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1. Vaihinger Mixed Meisterschaft
Tiebreak Turnier
Jungstenmeisterschaften
Tennistage Stadt Vaihingen
Sommernachtsfest
Jugendturnier

StraBenfest Vaihingen
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SPORTSTATTENBAU
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Ganzheitliche Losungen
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Bedarfsanalyse, Beratung, Kalkulation,
Ausfiithrung und Betreuung

Tennisanlagen FuBballspielfelder

« Neubau Beachvolleyballanlagen
« Sanierung Leichtathletikanlagen
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SPORTSTATTENBAU Garten-Moser GmbH u. Co. KG
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Ehrungen an der Mitgliederversammlung

Ulrich Maurer ehrte flr 50 Jahre Mitgliedschaft Christoph Heymann.

Ebenso wurde Chistoph Heymann nachtraglich zu seinem 80.Geburtstag gratuliert.
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Vorschau Aktive 2018

Liebe Tennisfreunde, es ist wieder soweit, die Saison 2018 steht in den Startlochern und auch
der Fruhling zeigt schon sein Gesicht. Der lange harte Winter hat sich endlich entschlossen,
seine Fesseln zu l6sen.

Wir haben diese Saison eine Herren Aktiv, Damen 30, Damen 50 und Herren 50 gemeldet.

Unserer Herren Aktiv Mannschaft ist mit seinen vielen Talenten durchaus ein Aufstieg in die
nachsthdhere Spielklasse zuzutrauen. Die Herren spielen in einer 6er Gruppe gegen den TC
Kornwestheim 2, SPG Aldingen, SPG HC/MTV Ludwigsburg, TC Gerlingen 2 und TA GSV
Hemmingen.

Die Damen 30, ausgestattet mit einem sehr guten Mannschaftskader, werden es mit TC Asperg,
TA SV Roigheim, TC Enzberg und dem TA TSV Neuenstadt zu tun bekommen. Vielleicht kann
man um den Aufstieg mitspielen, das Potenzial ist auf jeden Fall vorhanden.

Ahnlich formiert und mindestens ebenso motiviert wie in den vergangenen Jahren, spielen
unsere Damen 50 dieses Jahr wieder in der Bezirksstaffel gegen den TC Wurmberg, TC
Enzberg, TC RW Lomersheim 2 und TC Nordheim. Mit grokem Kampfgeist peilen Sie den
Klassenerhalt an.

Die Herren 50 werden, nach einem etwas unglicklichen Abstieg aus der Staffelliga eine gute
Rolle in der Bezirksstaffel 1 spielen. Nicht zuletzt aufgrund des groReren Mannschaftskaders,
mussen sich die Gegner TC Brackenheim, SPG Marbach, TC Ludwigsburg 2, TC Afrisio
Guglingen und TC Mundelsheim sehr warm anziehen.

Unseren aktiven Mannschaftsspieler und Hobbyspieler wiinsche ich in der kommenden Saison
viele sportliche Erfolge ohne Verletzungen und uns allen viel Spass beim Tennisspielen sowie
schone Momente in der Vereinsgemeinschaft.

Abschlieltend danke ich all denen, die dazu beitragen, dass wir auf unserer Tennisanlage
sportliche Leistungen erleben konnen.

Liebe Tennisfreunde, kommen Sie auf unsere wunderschéne Tennisanlage und unterstiitzen Sie
unsere Mannschaften bei lhren Verbandsspielen, denn dadurch wird auch der Stellenwert
unseres faszinierenden Sports sichtbar.

Euer Sportwart
Uwe Faeseler
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Abholmarkie:
Sersheim Industriestr. 2
Vaihingen Grempstir. 20
Biro+Lager:

Sersheim GOG"’hGS"‘I". 33 So viel Qualitdt muss sein!

www.gelraenke-ackermann.net

Telefon 0 7042/339 29

Besucht auch unsere Homepage und seid immer informiert:

www.tsc-vaihingen.de

Noch mehr Bilder, Berichte und Aktuelles!

ADVANTAGE

@ HOLZKONSTRUKTIONEN
@ ZIEGELDACHER

@ EINBAU VON DACHFENSTERN

Welche Vorteile Sie davon
haben, erfahren Sie bei uns:

Holzbau Stefan Leibfried GmbH
B Milhlwiesenweg 20

71665 Vaihingen/Enz

Tel.:07042-77443

Fax: 07042 -9502 68

www.holzbau-leibfried.de
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1. Vaihinger Mixedmeisterschaften 2018

Gemeinsam mit der Tennisabteilung des TVV veranstalten wir auf unserer
Tennisanlage am 5. Mai erstmals ein Mixed-Turnier, zu dem wir Mixed-Paare aus
den Vereinen des Stadtgebietes Vaihingen einladen. Vergleichbar mit dem
Stadtpokal im FuRball mochten wir damit ein erstes Saisonhighlight im
VaihingerTennissport setzen. Unser Oberburgermeister Gerd Maisch ist als
Schirmherr angefragt.

Bei schonem Wetter werden wir an diesem Samstag auf allen sechs Platzen

in zwei Konkurrenzen, Verbandsrundenspieler und Hobbyspieler,

die Vaihinger ,Stadtmeister” ausspielen. Hierbei hoffen wir naturlich auf zahlreiche
Teilnahme von Mixed-Paaren aus unserem Verein, als Gastgeber sollten wir in der
Konkurrenz um den Meistertitel ein Wortchen mitreden konnen.

Ihr kdnnt Euch auf unserer Homepage Uber die weiteren Rahmenbedingungen fur
eine Teilnahme informieren und dort das Anmeldeformular herunterladen.
Anmelden kann man sich nach Einzahlung des Nenngeldes per E-Mail bei
unserem Sportwart Uwe Faeseler. Die Turnierleitung ubernehmen fur den TSC
unsere Oberschiedsrichterin Regina Faeseler und seitens TVV Horst Ehrenberg.

Abgerundet wird das sportliche Programm durch eine anschliel3ende Siegerehrung,
die dann in die Player’s Night Party unter unserer schonen Pergola Ubergehen
wird. Dazu sind nicht nur die Spielerinnen und Spieler ganz herzlich eingeladen.
Wir hoffen, dass wir mit diesem neuen Turnierformat ein attraktives Angebot zum
Saisonauftakt bieten konnen, das im nachsten Jahr auf der Anlage des TVV seine
Fortsetzung finden kann.

‘ol TENNIS
- VA|H|NGEN7‘/-




Vorschau Jugend 2018

In 2018 werden wir wieder mit sechs Jugendmannschaften am Start sein. Neben den bereits
gemeldeten Mannschaften (Madchen U14, Knaben U14, Juniorinnen U18, Junioren U18) kommt
eine weitere Junioren U18 dazu, die von Spielern aus Oberriexingen und Kleinglattbach verstarkt
wird. AulRerdem wird es wieder eine Midcourtmannschaft (U10) geben.

Vor Saisonbeginn ist dieses Jahr auch eine Mannschaftsbesprechung mit allen
Mannschaftsfuhrern/Eltern geplant. Hier erhaltet ihr dann die nétigen Infos zu den Verbandsspielen
(Termine, Essenzuschuss, Balle, bezuschusstes Mannschaftstraining im Sommer). Den Termin
werde ich nach Veroéffentlichung der Spieltermine noch bekannt geben, voraussichtlich Anfang
April (gleich nach den Osterferien).

Als Saisonvorbereitung fiir unsere Midcourtmannschaft wird es im April noch drei Termine
geben, an denen die Staffeln eingeubt werden aber auch das Einzel/Doppel spielen nicht zu kurz
kommen soll. Geplante Termine sind: 08.04., 15.04. + 22.04.2018.

Der Porsche Tennis Grand Prix (21. — 29.04.2018) lockt auch wieder in diesem Jahr. Fur das
Qualifikationswochenende (21.04.2018) habe ich auch schon Karten bzw. kann bei Interesse auch
noch weitere besorgen (Kinder bis 12 Jahre sind gratis, Jugendliche + Erwachsene zahlen 7,50
€/Karte), auch fur den Sonntag (22.04.2018). Parallel dazu findet auch das Halbfinale des FED-Cups
der Damen gegen Tschechien statt. Karten hierzu kénnen Gber den WTB vergunstigt erworben
werden (Erwachsene: 30,- €, Kinder bis 12 Jahre: 15,- €). Bei Interesse bitte melden!

Mit der Aktion ,,Deutschland spielt Tennis“ wollen wir dann am darauffolgenden Wochenende
(28.04. + 29.04.2018) die Freiluftsaison eréffnen zusammen mit einer Schnupperaktion fir
Neumitglieder. Wie im letzten Jahr, habt ihr an diesem Wochenende die Moglichkeit, eure Freunde
+ Bekannte mit auf die Anlage zu bringen, die vielleicht auch Interesse haben, das Tennisspielen
mal auszuprobieren. Entsprechende Flyer werde ich euch dann noch mitgeben bzw. zusenden.
Unsere Klassiker wie das allseits beliebte ,Bandelesturnier” oder ,Massentennis® sollen naturlich
auch nicht fehlen. Bei beiden kdnnen wirklich alle Altersklassen schon mitspielen, vom Anfanger
bis zum Fortgeschrittenen! Aber auch das Vorbereitungstraining flir unsere Mannschaften soll an
diesem Tag nicht zu kurz kommen. Ich hoffe, ihr seid auch hier zahlreich dabei.

Unser neuer Trainer (Marc Brill) bietet in den Pfingstferien (28.05. — 31.05.2018) ein Tenniscamp
an. Bei Interesse konnt ihr euch direkt bei ihm melden. Den Info-Flyer findet ihr auch auf unserer
Homepage.

Im Juni (08.06. — 10.06.2018) finden dann auf unserer Anlage die Jungstenmeisterschaften

(U8 KF, U9 MC, U10 MC+GF) statt. Hier erhoffe ich mir natirlich auch viele Anmeldungen
von unserem Nachwuchs! Wann hat man schon ein Bezirksturnier ,,vor der eigenen Haustiir®.
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Vorschau Jugend 2018

Ein weiteres Tennishighlight stellt nattrlich der Mercedescup im Juni dar. Die Tickets sind seit dem
Wechsel auf Rasen wesentlich teurer geworden, aber am KidsDay (11.06.2018)
konnen Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre fur 11,- € dabei sein. Wann kann man schon mal die Stars
des Herrentennis so nah erleben?!? Bitte auch hier bei Interesse bei mir melden!

FUr den diesjahrigen Jugendausflug bendtige ich eure Unterstiutzung. Der Termin steht noch nicht
fest (abhangig von den Spielterminen der Juniorinnen/Junioren) und auch das Ziel ist noch offen...
Hier hoffe ich auf Vorschlage von euch! Alles ist erlaubt, die Mehrheit entscheidet.

Aulerdem stehen am 26.07. + 27.07.2018 (die ersten beiden Ferientage) natlrlich die Tennistage
2018 im Rahmen des Sommerferienprogramms der Stadt Vaihingen wieder auf dem Programm.

In der ersten und letzten Ferienwoche (30.07. — 03.08.2018 und 03.09. — 07.09.2018) sind auch
wieder Tenniscamps geplant. Auch hier bitte Anmeldung direkt bei Marc Brill.

Neben dem Jugend-LK-Tagesturnier (U14 w/m + U16 w/m) im September (15.09. + 16.09.2018)
wird es im August (03.08. — 05.08.2018) noch ein Turnier fur die ,Jingeren“ (U10 — U12 w/m)
geben. Hier hoffen wir wieder auf viele Anmeldungen aus den eigenen Reihen!

Unseren Saisonabschluss machen wir dann Ende September mit ,Bandelesturnier® und
Siegerehrung. Geplant ist der 30.09.2018.

Wenn ihr euch die Termine schon mal vormerken konntet. Nahere Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen folgen dann noch.

So, viel Informationen von meiner Seite.
Mit sportlichen Grif3en

Regina Faeseler

Jugendsportwartin
Andreaestr. 16/1
71665 Vaihingen/Enz
Tel.: 07042 376899
Fax: 07042 3768590
Dr. med. NICOLA FRFR. info@hno-vaihingen.de

VON MALSEN-WALDKIRCH www.hno-vaihingen.de
Facharztin fir HNO-Heilkunde

Sprechzeiten:

Mo Di Mi Do Fr 3
8-12:30 8-12:30 8-12:30 | 8-12:30| 8-12:30
= 14-18 14-18 14-18 = "

,  eewm
und nach Vereinbarung f (\\‘«3\\) |

"Vertrauen durch Kompetenz & Menschlichkeit"
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Prtréit des neuen Trainers beim TSC

MB-WORKOUTS

FITNESS - TRAINING - GESUNDHEIT

Marc Brill, 39 Jahre

Dipl.—Betriebswirt (FH) Wiirttembergischer Jugendmeister
A-Lizenz (DTB) Aufstiegsrunde 2. Bundesliga Herren
Staatlich-gepriifter Tennislehrer (VDT) Baden-Wiirttembergischer H30
Sporttherapeut 2016 Europameister Herren 35
Personal Fitness Trainer Viele Turniersiege als Spieler + Trainer
EMS-Trainer Training aller Alters- und Spielklassen
Mobil: 0163-1707681 Homepage: hitp:/mb-workouts.de

Angebote beim TSC Vaihingen in der Sommersaison 2018

® Wichentliches Jugendtraining + Erwachsenentraining

® Tenniscamps fiir die Jugend und Intensivkurse fiir Erwachsene in den Ferien

® Flexible Trainerstunden an Vormittagen und Wochenenden

® 24h-Besaitungsservice

® Beratung und Verkauf von Tennis-Equipment

® Zusatzangebote wie Personaltraining, Funktionelles Konditionstraining, EMS-Training, Lehrgiinge u.v.m

(bitte separate Infos/Ausschreibungen beachten!)

Ich freue mich auf die Sommersaison beim TSC!!!

N 227

12



Tennis Camp 2018

MB-WORKOUTS

FITNESS = TRAINING - GESUNDHEIT

5 Stunden/Tag inki.
Mittagessen jeweils
10.00-15.00

Tenniscamps in den Pfingst: und Sommerferien
fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

lter: von 5 - 18 Jahren

Wo: TSC Vaihingen
Walter-de-Pay-Str. 40

>

Pringsitferien
Montag 28. Mai bis 120 € fiir Mitglieder
Donnerstag 31. Mai 18 130 € fiir Nicht-Mitglieder
Sommerferien Camp 1
Montag 30. Juli bis 150 € fiir Mitglieder
Freitag 03. August 18 160 € fiir Nicht-Mitglieder
Sommerferien Camp 2
Montag 03. September bis 150 € fiir Mitglieder
Freitag 07. September 18 160 € filr Nicht-Mitglieder
Einzeltage immer 35 €/Pers.!
Gemeinsames Aufwirmen

Technik- und Taktiktraining fiir alle Spielstirken

Ball und Bewegungsschulung fiir unsere Kleinsten
Tennisspezifisches Ausdaner-Koordinationstraining

Tennis und =T
vieles mehr <3

Abschlussturnier

kleine ﬁherrasdmni

IlFerienkurse fiir Erwachsene finden im Anschluss an die Jugendcamps statt!!!

Anmeldungen telefonisch / E-Mail an:

Marc Bnll
Mobil: 0163 170 76 81
Mail: marc@mb-workouts de
Internet: www_mb-workouts.de

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

13
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SCHWEISS- uUND SCHNEIDWERK GMvMmBH & Co..K IS

Brennzuschnitte

Diskusschleifen

Schweillteile
Gliihen

Jauerniger Str.14
71665 Vaihingen

Tel. 07042 - 50 40 Fax 07042 - 59 76 ssw.gmbh@t-online.de sswgmbh.de

CALCIUM

€nsinger

Yo
... die Calcium-Magnesium-Power-Quelle f www.ensinger.de
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Bei der diesjahrigen Sportlerehrung wurde
Leni Faeseler fur Ihren 1. Platz bei den
Bezirksmeisterschaften (U9) und lhren 3. Platz
bei den Wirttembergischen Meisterschaften
(ebenfalls U9) geehrt.

Bike Service Brandt

the best solution for bikes




Hobbybereich 2018

Hobbymannschaft — Ausblick 2018

Wir, die Hobbymannschaft hat sich wieder einiges vorgenommen, so haben wir uns beim WTB
Bezirk ,A“ fur die Hobbyrunde Hobby Mixed gemeldet, wir spielen 1 Damen-Einzel,

1 Herren-Einzel, 1 Damen-Doppel, 1 Herren-Doppel, 2 Mixed-Doppel. In der Regel werden in
Abstimmung mit dem Gegner nur Doppel gespielt.

Weiterhin werden sicher einige von uns an den ausgeschriebenen Hobbyturnieren wie Damen
Doppel Cup und Trollinger Cup am 19.05.2018 in Freiberg, Short Set Cup am 30.06.18 und
01.07.2018 in Pleidelsheim, Hobby Mixed Turnier am 22.07.2018 in Asperg und an dem

13. Tie Break Turnier am 02.06.2018

bei uns auf der Anlage teilnehmen. Weiterhin gibt es Hobby On Tour Turniere in unserer
Nachbarschaft zu denen die Hobbyspieler recht herzlich eingeladen sind. Weitere Informationen
konnt ihr jederzeit auf der Homepage vom Wurttembergischen Tennis-Bund nachlesen unter:
https://www.wtb-tennis.de/spielbetrieb.html.

Wie ihr lesen kénnt steht einiges auf dem Plan, doch wer fallt alles unter den Begriff
.,Hobbyspieler”

Alle Spieler/innen in der Hobbyrunde haben grundsatzlich die LK 23. Hobbyspieler durfen im
Zeitraum 1.10.-30.9. des Folgejahres maximal einmal bei den Aktiven und Senioren aushelfen.
Bei Hobbyrunden dirfen Freizeitspieler ab 18 Jahren teilnehmen, also Geburtsjahr 2000 und
alter.

Wenn wir dein/euer Interesse geweckt haben, dann meldet euch unter Tel. 07042/940832 oder
sprecht mich bitte an. Wir wirden uns freuen, neue Spieler und Spielerinnen in unserer Runde zu
begrufen.

Training der Hobbyspieler ab Mai 2018 immer Donnerstags um 18 Uhr, zu diesem Training sind
alle TSC-Mitglieder herzlich eingeladen.

Ein sportliches und verletzungsfreies Jahr 2018 wunscht allen

Ulrich Ammon
Mannschaftsfuhrer Hobby

16



e AULIHAUS

Ford-Parmer

htwagen | Kundendienst
schaden-ﬂeparaturen :
'leruhg — Leasing

Sere _/Verkauf Neu- und Gebrauc
’ Karosseriearbeiten | Glas

en aller Fabrikate | Finanz
-/9-Sitzer, Transparfff

Lackier- und

Reparatur
Mietwagen Pkw 7

=

§ S

tohaus Seiz GmbH

Stuttgarter StraBe 66 | 71665 Vaihingen/Enz
Telefon (07042) 6035 | www.autohaus-seiz.de | info@autohaus-seiz.de

BACKEREM™
KONDITOREI

Seit 25 Yahren die ﬂm‘e Aldresse ﬁ’ir beste Backwaren!

Ostergasse 31; 71706 Markgréningen
Telefon: (07145) 5308
Telefax: (07145) 931139

Email: baeckerei.schmid@web.de
www.backerei-schmid.de

Lieferservice samstags nach Aurich, Enzweihingen und Vaihingen
(Bestellformulare liegen im Clubhaus)
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CARDIO TENNIS

der neue Fithesstrend erobert Deutschland

Ab Mai 2018 auch beim TSC!!

Musik schallt aus den Lautsprechern (ber die
Anlage. Alle Spieler auf dem Platz sind in Bewegung,
schlagen Balle, trainieren die Koordination,
machen Kraftigungsiibungen und springen Seil im
Rhythmus der Musik.

CARDIO TENNIS ist eine Kombination aus Fitness-
training und Tennis. Es ist ein Gruppentraining mit viel
Aktion. Ziel ist hier weniger die eigene Technik zu
perfektionieren oder seine Spielféhigkeit zu verbessern,
sondern vielmehr méglichst viele Balle zu schlagen und
die ganze Zeit in Bewegung zu bleiben.

Get Fit and HAVE FUN!

FITNESS - GESUNDHEIT - SPASS

— —

Das Fitnessizaiging auf dem Tennisplatz

Kerstin Dettweiler, CARDIO TENNIS
Trainerin DTB

Trotz der vielen positiven gesundheitlichen Aspekte steht bei CARDIO TENNIS der
Spald an erster Stelle, denn wenn man keinen Spal3 beim Training hat, hdlt man es in
der Regel auch nicht lange durch. Die Gruppendynamik soll jeden motivieren, die

Drills durchzuhalten.

AuBerdem kénnen Anfanger, Fortgeschrittene und Kénner sowie Spieler aller
Altersklassen zusammen trainieren und SpaR auf dem Tennisplatz erleben.

Die Teilnehmerzahl bewegt sich aufgrund der Bewegungsintensitét in der Regel in
einem Rahmen von 6-12 Teilnehmern. CARDIO TENNIS darf nur von speziell
ausgebildeten Trainern angeboten werden, die einen entsprechenden Lehrgang bei

den Tennisverbanden absolviert haben.

CARDIO Tennis beinhaltet folgende Trainingsphasen:

Warm UP, Cardio-Workout und Cool-Down.

Welche Vorteile bietet CARDIO TENNIS?

- Steigerung der allgemeinen Fitness und kérperlichen Leistungsfahigkeit in Bezug
auf Kraft und Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit, Beweglichkeit. Verbesserung
der Gesundheit — durch Verminderung von Risikofaktoren wie z. B. Reduktion von

Gewicht, Blutdruck, Cholesterin und Zucker
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Interesse?

Wir frel
auf e

Fiir alle Interessierten wird es am 28.04 und 29.04. zur Saisoneréffnung im
Rahmen des ,,Deutschland spielt Tennis“- Tages beim TSC die Mdglichkeit
geben, am Cardio Tennis Training teilzunehmen und mal reinzuschnuppern!
Hier sind nicht nur unsere Tennisspieler gerne gesehen, sondern auch die
Eltern unserer Spieler, die schon immer mal mit dem Tennisspielen
geliebdugelt haben oder sich einfach nur ein bisschen fit halten wollen. Also,
kommt doch vorbei und macht mit !!

Die Cardio-Tennis-Kurse starten dann Anfang Mai. Eventuell freitags ab 19:00 Uhr
(abhangig von der Nachfrage der Kursteilnehmer).

Genaue Termine werden noch bekannt gegeben.

Auch Familienangehérige, Freunde und Bekannte kénnen gerne daran teilnehmen.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist keine Pflicht.

Anmeldungen und Anfragen bitte an:

K7

VD
Kerstin Dettweiler Cardio Tennis Trainerin DTB,
KDtennis@web.de, Mobil: 0173/7367709
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Neues Angebot beim TSC

Tennisspezifisches Athletiktraining

In diesem Sommer méchten wir als Ergdnzung zum Tennistraining, ein tennisspezifisches
Athletiktraining anbieten, in dem es um koordinative, konditionelle und spielerische

\

Elemente geht. Der Spall kommt somit nicht zu kurz.

Warum ist Athletikiraining so wichtig?

Schlage und Spriinge, kurze Sprints und tiefe Ausfallschritte, Richtun
Grundlinienduelle — die Beanspruchungen eines Spielers wéahrend des Matches sin
vielseitig. Schnelligkeit und Ausdauer sind auf dem Tennisplatz genauso gefragt wie Kraft,
Beweglichkeit und Gleichgewicht. Dass die Zeit in einer Stunde Tennistraining/\Woche zur
Verbesserung dieser motorischen Leistungsfaktoren alleine nicht ausreicht kann man sich
denken. Ideal wéare ein Athletiktraining (Dauer 30 Minuten) im Anschluss an die
Tennisstunde.

Erhéhung der Belastbarkeit

Was sind also die Ziele eines Athletiktrainings?

Steigerung der Leistungsfahigkeit
Verhinderung von Fehlbelastungen, Verletzungen und Uberlastungsschaden
Vermeidung von Muskeldysbalancen

Das Athletiktraining richtet sich an Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und Erwachsene.
Teilnehmende Mannschaftsspieler erhalten vom Verein einen Zuschuss.

Infos zum Training

Geplanter Start: Anfang/Mitte Mai.
Tag, Uhrzeit, Kosten werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung und Rickfragen bitte an die Trainerin des
Athletiktrainings

Kerstin Dettweiler, E-Mail: KDtennis@web.de,
Handy: 0173/7367709
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Sabine Schiefer

Friseurmeisterin

Heilbronner Strafe 1

71665 Vaihingen-Enz

Telefon 07042-156 17

Fax 07042-10 20 24
www.contur-friseursalon.com

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
07:30 bis 24:00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage:
09:00 bis 20:00 Uhr

Telefon 07042:940108 - www.thommysports.de

thommy SPORTS * Walter-de-Pay StraBe 28 - 71665 Vaihingen/Enz

fithess&
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Geschichte - interessante Fakten

Der franzdsische Vorlaufer des heutigen Spiels, Jeu de Paume (Spiel mit der Handinnenflache)
wurde in Klosterhdfen, spater in Ballspielhausern auf einem rechteckigen Feld gespielt. Die
Spieler machten ihre Angabe, indem sie den Ball Uber das Netz gegen eine Wand schlugen,
welche entlang des Feldes verlief. Die Zuschauer safl3en an der Wand gegenuber. Linien teilten
das Feld in vier finfzehn Zoll (knapp vierzig Zentimeter) breite, parallel verlaufende Streifen zu

beiden Netzseiten.

Der englische Major Walter Clopton Wingfield liel3 sich 1874 seine Art von Tennis, das er
~Sphairistike“ (griechisches Wort flr Ballspiele) nannte, patentieren. Bei dieser Patentierung
wurden erstmals verbindliche Regeln definiert. Das bis heute Ubliche Tennis entstand, mit neuen

Regeln, im Zuge der ersten Meisterschaften in Wimbledon (London) im Juli 1877.

Mitte der 1920er Jahre wurde das Profi-Tennis eingefuhrt. Dies hatte zur Folge, dass nicht mehr
alle Tennisspieler an den grof3en Turnieren teilnehmen durften, da diese Turniere
Amateurspielern vorbehalten waren. Bereits 1925 war Tennis aus dem olympischen Programm
gestrichen worden. 1968 wurden die ersten offenen
Turniere durchgefuhrt. Zu dieser Zeit erlangten
grofl3e Tennisturniere wie zum Beispiel die US Open

oder die French Open auch finanzielle Bedeutung.

Der Name Tennis geht auf den mittelenglischen
Begriff tenes bzw. tenetz zurtick, der ein ahnliches
Ballspiel bezeichnete. Der Ursprung dieser
Bezeichnung lasst sich wiederum auf den Imperativ
Plural von frz. tenir (halten) zurtickfuhren. Der Ausruf
,renez!“ - im Sinne von ,Nehmt, haltet (den Ball)!“ - :
eines aufschlagenden Spielers war ursprunglich

vermutlich als Warnung fur den Mitspieler gedacht.
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wotellenausschreibung
Breitensportwart*

Hast Du Spal’ und Interesse, unseren Verein als
Breitensportwart/in zu unterstutzen?
- dann melde dich bei unserem Vorstand.

Der / Die Breitensportwart/in vertritt die Interessen aller Spierler/innen, die in keiner aktiven
Mannschaft spielen.

Aufgaben:
- Planung und Organisation der Breitensportaktivitaten im Verein

Bspw: Montagsrunde, Anbandeln, Abbandeln, Tie Break Turnier, etc.
- Betreuung und Ansprechpartner flr die Hobbyspieler/innen des Vereins
- Melden der Mannschaft fur die Hobbyrunde
- Vertritt die Interesse der Hobby- und Freizeitspieler/innen im Vorstand
- Gibt bei der Mitgliederversammlung einen Bericht Gber den Breitensport ab

- Kimmert sich um die Anmeldung fur die Hobbyrunde des Bezirks (Kann auch vom
Mannschaftsfuhrer Gbernommen werden)

- Aktiviert Mitglieder/innen fur die Breitensportveranstaltungen des Verbandes (Tie-Break
Turnier, Trollinger Cup, Hobby-Tennis-On-Tour usw.)
Bei Fragen kannst Du gerne auf den Vorstand zukommen. Wir freuen uns auf Dich.
Viele Grulde

Euer TSC Vorstand
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We want you!

Vorstand New Media

Der TSC Vaihingen mdchte sich zur Ergdnzung seines Vorstandsteams im Bereich Medien verstdrken. Zu dem
Aufgabenbereich z&hlt:

¢ Erstellung der dreimal jdhrlich erscheinenden Vereinszeitung Tennisintern
¢ Abwicklung des Drucks mit dem Verlag

¢ Betreuung der Anzeigekunden

¢ Pflege der TSC-Homepage

* Vereinsauftritt in Facebook, Twitter, ...

s \Vertretung des Bereiches in regelméRigen Vorstandssitzungen

Wir bieten einen interessanten Vorstandsposten fiir alle, die Spall am kreativen Gestalten und im Umgang mit
dem Computer haben. Fur die Gestaltung der Tl steht ein DTP-Programm zur Verfligung, die Homepage |4sst
sich mit dem Baukastensystem von Jimdo (http://de.jimdo.com/)} in einfachen Schritten ganz ohne html-
Kenntnisse gestalten.

Falls Du gerne den Verein mit ehrenamtlichem Engagement unterstiitzen mochtest, heiffen wir Dich herzlich im
Vorstandsteam willkommen. Es erwartet Dich ein attraktives Arbeitsumfeld bei gleichzeitigem Erlass sonstiger
Arbeitsdienste. Aussagekriftige Bewerbungen oder Interessenbekundungen bitte formlos per E-Mail an
info @tsc-vaihingen.de oder an eines der Vorstandsmitglieder.

Wir freuen uns auf Dich!
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VR-Talentiade U10 Midcourt

Gr.014

Mo, 14.5.2018 15:00
Mo, 4.6.2018 15:00
Mo, 11.6.20118 15:00
Mo, 18.6.20118 15:00
Mo, 25.6.2018 15:00

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TF Lienzingen 1

TG Kornwestheim 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TG Ludwigsburg 2

Knaben Kreisstaffel 3 Gr. 141

Fr, 8.6.2018 15:00
Fr, 15.6.2018 15:00
Fr, 29.6.2018 15:00
Fr, 6.7.2018 15:00
Fr, 13.7.2018 15:00

Madchen Bezirksstaffel 2 Gr.

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TA TV Vaihingen 1

TATSY Hochdorf/Enz 1

TG Schwieberdingen 1
TSC Vaihingen/Enz 1957 1

144

Fr, 8.6.2018 15:00
Fr, 15.6.2018 15:00
Fr, 22.6.2018 15:00
Fr, 29.6.2018 15:00
Fr, 6.7.2018 16:00
Fr, 13.7.2018 15:00

TG Cedheim 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TSC Vaihingen/Enz 1957 1
Rielingshauser-TC-Marbach 1
TG Nordheim 1 T

TSC Vaihingen/Enz 1957 1

Junioren Bezirksstaffel 1Gr. 111

Sa, ©.6.201809:00
Sa, 16.6.2018 09:00
Sa, 30.6.2018 09:.00
Sa, 7.7.201809:00
Sa, 271.7.2018 09:.00

SPG Affalterbach/RTC Marbach 1
TSC Vaihingen/Enz 1957 1

TG Oberderdingen 1

TSC Vaihingen/Enz 1957 1

TG Kornwestheim 1

Junioren Kreisstaffel 1Gr. 116

Sa, 12.5.2018 09:00
Sa, ©.6.201809:00
Sa, 16.6.2018 09:00
Sa, 23.6.2018 09:.00
Sa, 30.6.2018 09:.00
Sa, 271.7.2018 09:.00

TG Hirschlanden 4

TSC Vaihingen/Enz 1957 2
HTC Bietigheim 1

TSC Vaihingen/Enz 1957 2
SPG Bissingen/Grofisachsenh. 1
TSC Vaihingen/Enz 1957 2

Juniorinnen Bezirksstaffel 2 Gr. 123

Sa, 9.6.201809:00
Sa, 16.6.2018 09:.00
Sa, 30.6.2018 09:00
Sa, 7.7.201809:00
Sa, 271.7.2018 09:.00

Herren Kreisstaffel 2 Gr. 023
So, 17.6.2018 14:00
So, 1.7.2018 14:00
So, 15.7.2018 14:00
So,22.7.2018 14.00

Damen 30 Staffelliga Gr. 088
So, 17.6.2018 09:00

So, 24.6.2018 09:00
So, 1.7.2018 09:00
So,22.7.2018 09:.00

TSC Vaihingen/Enz 1957 1
TG Mockmihl 1

TG Cberstenfeld 1

TG Stetten a.H. 1

TSC Vaihingen/Enz 1967 1

TSC Vaihingen/Enz 1957 1

SPG Aldingen-R/Hochb./Neckar. 2

TG Gerlingen 2
TSC Vaihingen/Enz 1967 1

TATSV Neuenstadt 2

TSC Vaihingen/Enz 1957 1
TG Enzberg 1

TSC Vaihingen/Enz 1967 1

Herren 50 Bezirksstaffel 1 Gr. 070

Sa, 16.6.2018 14:.00
Sa, 23.6.2018 14:.00
Sa, 30.6.2018 14:.00
Sa, 14.7.2018 14.00
Sa, 21.7.2018 14.00

Damen 50 Bezirksstaffel 1 Gr.

TSC Vaihingen/Enz 1957 1
TG Brackenheim 1
TSC Vaihingen/Enz 1957 1
TG Mundelsheim 1
TSG Vaihingen/Enz 1967 1

.099

Sa, 16.6.2018 14:.00
Sa, 23.6.2018 14:.00
Sa, 14.7.2018 14.00
Sa, 21.7.2018 14.00

Hobby Klasse Mixed Gr. 011
So, 65.201810:00

So, 13.5.2018 10:00
So, 3.6.2018 10:00
So, 15.7.2018 10:00

TG Nordheim 1

TSC Vaihingen/Enz 1957 1
TSC Vaihingen/Enz 1967 1
TG Enzberg 1

TSC Vaihingen/Enz 1957 1
TV Schmie 1

TG Aldingen/R. 1

TSG Vaihingen/Enz 1967 1
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TG Schwieberdingen 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1

SPG Bissingen/Grofisachsenh. 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1

TFR Nussdorf 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TA TSV Cberriexingen 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
Rielingshéuser-TC-Marbach 1
TG Cedheim 1

TSGC Vaihingen/Enz 1957 1
TSGC Vaihingen/Enz 1957 1
TG Nordheim 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
SPG TATV/TG Tamm 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TG Pleidelsheim 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 2
TG Kirchheim/N 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 2
TG Illingen 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 2
TA TV Vaihingen 2

TG Minchingen 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TG Kirchheim/N 1

TA GSV Hemmingen 1

TSGC Vaihingen/Enz 1957 1
TSGC Vaihingen/Enz 1957 1
TG Kornwestheim 2

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TA SV Roigheim 1

TSGC Vaihingen/Enz 1957 1
TG Asperg 1

TG Afriso Guglingen 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1

TG Ludwigsburg 2

TSG Vaihingen/Enz 1957 1

SPG RTC Marbach/TG Steinheim 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TG Wurmberg/Neubarental 1
TG RW Lomersheim 2

TSG Vaihingen/Enz 1967 1

TG Pleidelsheim 1

TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TSG Vaihingen/Enz 1957 1
TG Kornwestheim 1



Eriz '.
APOTHEKE

EHNZWEIHINGEM

Wir beraten, helfen und
infor mieren gerne.

- Ernahrungsberatung
- Naturheilkunde

- Homoopathie

- Blutuntersuchungen
- Kosmetiksortiment

Enz-Apotheke - Dr. Danela Brieger-hilller 2.k
Valhinger Str. 4 - 71665 Vaihingen
Tel.: 0 70042 54 31 - www apatheke-enzweihingen.de

Runde Geburtstage 2018:

Wir gratulieren...

Ulrich Saemann 07.01. 75 Jahre
Horst Notzelmann 07.02. 75 Jahre
Ingo Ermold 16.02. 50 Jahre
Wilfried Hertfelder  22.02. 80 Jahre
Walter Kasper 20.04. 75 Jahre
Herausgeber:

TSC Vaihingen/Enz

Postfach 1307

71656 Vaihingen/Enz

Erscheinungsweise: 3x jahrlich

Redaktionsanschrift:
Kira Keethapongalan
c/o TSC Vaihingen/Enz
Postfach 1307

71656 Vaihingen

Tel.: 0711/93317698
Internet: www.tsc-vaihingen.de
Redaktion:

Dr. Ulrich Maurer
Kira Keethapongalan

Die Vorstandschaft 2018:

1. Vorsitzender Dr. Ulrich Maurer
2. Vorsitzender Gunther Herkommer
Kassier Horst Schuldes

Sportwart Uwe Faeseler
Jugendsportwart Regina Faeseler

2. Jugendsportwart Marion Frantz
Breitensportwart Uwe Faeseler kom.
SchriftfGhrer Raimund Rau
Bewirtung Edelgard Heidbuchel

Ulrich Arndt
Bewirtungs-, Bau-und  Heinz Heidbuchel
Sportkoordinator
Tennis Intern-Redaktion, Kira Keethapongalan
Internetauftritt und
Medien

Manche sagen, bei Versiche-
rungen geht es nur ums Geld/
Uns geht es vor allem um
eins - um Sie!

Jeder Mensch ist anders. Und ebenso unterschiedlich
wie unsere Kunden selbst sind auch ihre Anspriiche an
die finanzielle Vorsorge und ihr BedUrfnis nach Sicherheit.
Daher beraten wir Sie individuell und finden immer die
passende Losung flr lhre jeweilige Lebenssituation.

Reden Sie mit uns. Wir beraten Sie gern.

Mafstéabe / neu definiert M

AXA Versicherungsbiiro
Kretzler & Eisinger OHG
Muhlacker Str. 1

75428 lllingen
Tel. : 07042 - 3769556

Nun auch in Vaihingen:

Franckstr. 19
Ehemals Arbeitsamt
Tel.: 07042 - 818550




ceBr. EZEL Bauunternehmen

Umbau, Anbau, Modernisierung, Sanierung

AuBenanlagen — wir bauen lhre Wohlfiihloase

Eigenheimbau — ganz nach lhren Vorstellungen

[=] (=]
Siikal

Ihr kompetenter Partner fiir:

e Beratung, Planung, Ausfiihrung

e Durchfiihrung von Um-/ Anbauten
e Modernisierungen und Sanierungen
¢ Ausfiihrung von Erdarbeiten

* Mauern, Treppen, Abstiitzungen

e Pflaster- und Belagsarbeiten

* Neubauarbeiten, Fundamente, Bodenplatten

Hochbau
Tiefbau

Spezialtiefbau
StralBenbau
Sanierung

Infotelefon 07042 9720-0 . www.ezel.de

GEBR. EZEL GmbH & Co. KG ¢ Gutenbergstr. 11 ¢ 71665 Vaihingen an der Enz

Fechten, FuRball, Feuilleton.

Nirgends wird Gemeinschaft so gelebt wie im Verein.
Darum férdern wir Giber 100 Sport-, Kunst- und
Kulturvereine im Landkreis.

Gemeinsam #AllemGewachsen

1BS”

Die Versicherungen
der Sparkassen

aeka
Investmentfonds

(]
— Kreissparkasse
Ludwigsburg





