Die Tennisschule Silva stellt sich vor:

.Der Wille zu gewinnen ist wichtig,
der Wille zu trainieren ist entscheidend!”

Wir legen grofien Wert auf schnelles, effektives Lernen in familiarer Atmosphare.
Das Wohlbefinden aller Trainingsteilnehmer liegt uns am Herzen. Denn, wer sich
rundum wohl und verstanden fuhlt, zeigt auf dem Platz sein bestes Tennis.

Die Gestaltung des Trainings richtet sich nach Spielniveau und Altersklassen -

Jugendtraining: Fokus auf Automatisierung und Stabilisierung der Bewegungs-
ablaufe, sowie auf den Erwerb und Verbesserung koordinativer Fertigkeiten.

Hoheres Spielniveau: Tennisspezifisches Training, wie spieltypisches Bewegungs-
verhalten, aber auch spieltaktische Verhaltensweisen werden vertieft. Einflieien
unterschiedlicher Spieltechniken, um einen erfolgreichen Weg des Tennisspielens
zu gewahrleisten. Ausbau des Trainings entsprechend der individuellen Bedurfnisse,
so dass die Starken jedes einzelnen verbessert werden, ohne die Schwachen aus
dem Blickfeld zu verlieren.

>> Training fir alle Spielstarken

>> Alle Trainer der Tennisschule Silva arbeiten nach dem gleichen
Trainingsprinzip

>> Qualifizierte Trainer, die sich durch Seminare stédndig auf dem
neuesten Stand halten

>> Spafl am Training durch abwechslungsreiche Trainingsmethoden

>> Ein flexibles Trainerteam steht jederzeit bei Fragen und Wiinschen
zur Verfiigung

Gemeinsam konnen wir eine faszinierende Reise in die Welt des
Tennissports unternehmen.
Es erwartet Sie Leidenschaft, Begeisterung und Spafi!

Erick Silva Gomez

- Geb. 09.06.1978 (Uruguay)

+ B-Trainer-Lizenz des
deutschen Tennisbundes

- Staatl. gepr. Tennislehrer
(Verband der deutschen
Tennislehrer)

- Fachsportlehrer Tennis (VDT)

+ Coach Level |
(International Tenisfederation)

+ Lizenzierter Cardio-Tennislehrer

Kontakt:

0172 6246398
tennisschulesilva@yahoo.com
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