TENNISCAMBP

INDEN SOMMERFERI

Alter: von 5-18 Jahren

5,5 Stunden/Tag
inkl. Mittagessen

Montag bis Freitag
31.7-4.8 oder 4.9-8.9
10:00 - 15:30 Uhr

TSV Oberriexingen

MuUhlstralse 25



10:00 - 15:30 Uhr inkl. Mittagessen
170 € fur Trainingsteilnehmer
185 € fiir alle sonstigen Teilnehmer
Geschwisterje170€
Einzeltage immer 40 €/Person' Iy s

Option 2: Halbtags

10:00 - 12:30 Uhr ohne Mlttagessen 0 el
100 € fiir Mitglieder + Nicht- Mltgheder B
Einzeltage immer 25 €/Person' e

Anmeldungen:
Maurc Brill
Mobil: 0163 170 76 81
Mail: marc@mb-workouts.de
Internet: www.mb-workouts.de



. ideale Einstiegsmoglichkeit in den Tennissport!
« Gemeinsames Aufwarmen

« Technik- und Taktiktraining in homogenen Grupp
Spielstarke

« Ball- und Bewegungsschulung fiir unsere Klei
« Tennisspezifisches Ausdauer-/Koordinationstre

« Funktionelles Training zur Verletzungsvorbeugung
Beseitigung muskularer Dysbalancen

. Abschlussturnier + kleine Uberraschungen /

Anmeldungen:
ManeBri Rt e N

Mail: marcamb-workouts.de T
Internet: www.mb-workouts.de




